2 INTERPRETUJACE W COACHINGU

OTO 10 PYTAN INTERPRETUJACYCH WRAZ Z @
UZASADNIENIEM, KTORE MOZNA ROZWAZYC '8
PODCZAS SESJI COACHINGU Jy

1."Czy czujesz, ze to doswiadczenie ma dla ciebie jakie$ gtebsze znaczenie?"
o Uzasadnienie: Zacheca klienta do refleksji nad waznos$cig danego doswiadczenia w
kontekscie jego zycia.
2."Jakie znaczenie miatoby dla ciebie osiggniecie tego celu?"
o Uzasadnienie: Skupia sie na wartosciach i motywacjach klienta, pomagajac mu
zrozumied, dlaczego dazy do pewnych celéw.
3."Co by sie stato, gdybys$ postapit inaczej w tej sytuacji?"
o Uzasadnienie: Pozwala klientowi zastanowi¢ sie nad alternatywnymi scenariuszami i ich
potencjalnym wptywem.
4."Czy czujesz, ze jest jakas lekcja, ktorej mégtbys sie nauczyc¢ z tej sytuacji?"
o Uzasadnienie: Skupia sie na wzroscie i nauce, zachecajac klienta do refleksji nad
dos$wiadczeniami.
5."Czy jest jakis$ wzér w twoich reakcjach lub decyzjach, ktory dostrzegasz?"
o Uzasadnienie: Pomaga klientowi zidentyfikowa¢ powtarzajace sie wzory zachowan lub
mysli.
6."Jakie przekonania mogg stac za twoim postepowaniem w tej sytuacji?"
o Uzasadnienie: Skupia sie na ukrytych przekonaniach i wartos$ciach, ktére moga kierowa¢
decyzjami klienta.
7."Jakie uczucia budzi w tobie ta sytuacja?”
o Uzasadnienie: Pomaga klientowi zidentyfikowa¢ i wyrazi¢ swoje emocje w kontekscie
konkretnego doswiadczenia.
8."Czy czujesz, ze jest jakas czesc tej historii, ktérej moze brakowaé lub ktérej nie
rozumiesz?"
o Uzasadnienie: Zacheca klienta do poszukiwania ukrytych aspektéw sytuacji lub do
gtebszego zrozumienia jej.
9."Jakie bytyby twoje oczekiwania w idealnej sytuacji?"
o Uzasadnienie: Pomaga klientowi zdefiniowaé, czego naprawde pragnie lub czego
oczekuje od danej sytuaciji.
10."Jakie przekonania mogtyby ci poméc w osiggnieciu twojego celu?”
o Uzasadnienie: Skupia sie na pozytywnych przekonaniach, ktére moga wspiera¢ klienta w
dazeniu do celu.

Chociaz te pytania interpretujgce majg potencjat pomocy w pogtebieniu refleksji klienta, wazne jest, aby coach byt
wrazliwy na reakcje klienta i dostosowywat swoje podejscie w zaleznosci od indywidualnych potrzeb.
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